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[asmakuj egzotyki — Nepal 1 Indie

10 kwietnia 2014 roku w Bibliotece Gtow-
nej AGH odbyto sie kolejne spotkanie z cy-
klu ,Biblioteka Gtéwna zaprasza...”. Tym
razem — dzieki pani Agnieszce Krupie — od-
bylismy podréz do Nepalu i Indii. Byta to re-
lacja z prawie miesigcznego pobytu — od
18 listopada do 13 grudnia 2013 roku —
jedenastoosobowej grupy z Krakowa (8 ko-
biet i 3 mezczyzn). Sa to juz doswiadcze-
ni podroznicy, od kilkunastu lat poznajacy
Daleki Wschod. Na samym poczatku pani
Agnieszka zdradzita, ze juz po raz trzeci po-
drozowata tym szlakiem. Jak przystafo na
wytrawnych podréznikéw uczestnicy wyjaz-
du wybrali sie tam w najdogodniejszym cza-
sie, czyli po zakonczeniu pory deszczowej,
ktéra przypada na okres od korica maja do
konca wrzesnia.

Na samym poczagtku uczestnicy otrzy-
mali dawke podstawowych informacji geo-
graficznych, historycznych i obyczajowych
o obu krajach, a pdzniej nastagpito konfron-
towanie wiedzy teoretycznej z rzeczywisto-
$cig. Przygoda rozpoczeta sie od tygodnio-
wego pobytu w Nepalu. Nepal lezy w Azji
Potudniowej, w $rodkowej czesci Himala-
jow, graniczy na pétnocy z Chinami i na po-
tudniu, wschodzie i zachodzie z Indiami.
Przewodniki turystyczne wiele razy okresla-
ty Nepal jako kraj przyjazny turystom i to
sig zgadza. Jest to wcigz bardzo atrakcyjny
kraj do odwiedzenia i to z dwdch powodow
— ze wzgledu na kulture i nature. Na Kkultu-
re Nepalu skiada sie przede wszystkim reli-
gia i zwigzana z nig architektura. Natomiast
piekna naturalnego Nepalu chyba nie trze-
ba szczegdinie reklamowac. Nepal jest ra-
jem dla mito$nikow wypraw gorskich, ze
stawnym szlakiem Annapurna oraz z naj-
wyzszym punktem na Ziemi — Mont Evere-
stem (8848 m n.p.m.). Ponad 80 proc. po-
wierzchni kraju pokrywajg gory o $redniej
wysokoéci okoto 6000 m n.p.m. Wystepu-
je tez i aluwialna nizina Terai, wznoszaca
sie zaledwie na wysokos$¢ do 200 m n.p.m.
Atrakcija jest rowniez dolina rzeki Kali Gan-
daki, jedna z najgtebszych dolin rzecznych
na $wiecie. Wiekszos¢ rzek ptynie z potno-
cy na potudnie i wpada do Gangesu. Ne-
pal jest w wiekszosci krajem hinduistycz-
nym, wiec ma zastosowanie sporo zasad
tej religii. Podaje i je sie tylko reka prawa,
potrawy z ryzu je sig palcami. Szczegdinie
mite sg wszelkiego rodzaju powitania. Kaz-
da napotkana osoba bedzie wita¢ pogod-
nym ,namasate”, oznacza to dzien dobry,
»pozdrawiam cie i zycze ci wszystkiego do-
brego” i wypada, aby i turysci tez przyswo-

ili sobie ten ceremoniat. Na zycie kraju naj-
wiekszy wptyw wywart buddyzm i hinduizm.
Te dwie religie tak bardzo sie zmieszaty, ze
czasami trudno byto stwierdzi¢ do Swigty-
ni jakiego wyznania sie wchodzi. W Nepalu
na kazdym kroku spotyka sig stupy, $wiaty-
nie, miejsca kultu i modlitwy. Jak przyzna-
ta pani Agnieszka, niesamowite wrazenie
zrobita na niej stolica — Katmandu. Zarow-
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no zabytki jak i éwiete miejsca. Swigtynia
Pasupatinath — najéwigtsza $wiatynia Siwy
w Nepalu. Hinduistyczne $wieto Noc Siwy
jest najwieksza uroczystoscig obchodzo-
ng w tej $wigtyni. Kompleks $wigtynny lezy
na brzegu rzeki Bagmati. Wzdtuz brzegéw
rzeki, koto $wiatyni, lezy Arya Ghat, miej-
sce uzywane do kremacji zmartych. Kapta-
ni ze $wigtyni pochodzg zawsze z Indii. Ko-
lejnym waznym omawianym miejscem byt
Durbar Square — co oznacza ,Dwoér Sza-
cha”, a w Nepalu okresla sie w ten spo-
s6b gtéwny plac miasta, przy ktorym zloka-
lizowany jest Pafac Krolewski. W Katmandu
znajdujg sie trzy takie place. Jedng z naj-
stynniejszych budowli jest Pafac 55 Okien.
Kazde okno recznie wykonane z innym or-
namentem. Na Plac Krolewski mozna wejs¢
przez brame, a zaraz za nig lezg dwa wielki
kamienne Iwy, za ktérymi znajduje sie Lwia
Brama. Jej filary przyozdobione sg w dwie
przerazajgce rzezby dwunastoreki Hairawa
i osiemnastoreka Bogini Durga. Jak gfosi le-
genda, rzezbiarze, ktorzy stworzyli te dzieta,
zostali pozbawieni dtoni, aby nigdy juz nie

mogli stworzy¢ arcydzieta. Na Placu Kro-
lewskim znajdujg sie 43 Swigtynie. Jedna
z nich to Patac Kumari, gdzie mieszka ne-
palska zywa bogini. Stfowo kumari w jezy-
ku nepalskim znaczy ,dziewica”. Wybierana
jest sposrod 4-, 5-letnich corek nepalskie-
go klanu ztotnikow, z ktérego wywodzit sig
Budda. Ten zwyczaj szczegolnie mocno po-
ruszyt Prelegentke.

Dla nas Europejczykow i wyznawcow in-
nej filozofii jest to postepowanie niezwykle
bezduszne, na kilka lat izolujgce te dziew-
czynki od normalnego zycia. Kumari nie po-
biera w tym czasie nauki (jako bogini jest
wszechwiedzaca), nie ma tez opieki lekar-
skiej. Nie opuszcza rezydenciji, uczestni-
czy tylko w kilku najwazniejszych religijnych
uroczystosciach. Obowigzkiem Kumari jest
sprawowanie opieki nad krolem i jego ro-
dzina.

Przy okazji wyprawy do Nepalu Prele-
gentka podzielita sie kilkoma praktycznymi
radami. W zaleznosci od pory roku i miej-
sca pobytu nalezy zaopatrzy¢ sig¢ w odpo-
wiednig odziez. Jezeli wybieramy sig w gory
z zamiarem wspinaczki trzeba pamigtac
0 specjalistycznym sprzecie. Wazne jest
réwniez odpowiednie obuwie — wygodne
buty do chodzenia po gérach czy, w miesia-
cach cieplejszych, sandaty. Oczywiscie nie
mozna zapomnie¢ o podrecznej apteczce,
bo na takiej wyprawie wszystko sie moze
przydac, tgcznie z alkoholem. Ten ostat-
ni srodek chocby, po to, aby ratowa¢ swo-
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ja wytrzymatos$¢ psychiczng podczas jazdy
tamtejszymi samochodami transportowymi.
Pasazerka jedng reka trzymata drzwi bez
klamki, a drugg uczepiona byta ramy okien-
nej, aby nie wypasc¢. Do tego nalezy dodac,
ze 0 ,atrakcyjnosci” takiej kilkugodzinnej
jazdy decydowaly jeszcze krete drogi, wi-
dziane przepasci i kierowcy o nieograniczo-
nej odwadze i fantazji. Na koniec poruszyta
problem ogromnej i widocznej biedy. Obli-
czono, ze okoto 75 proc. dzieci chodzi do
szkdt, a tylko 60 proc. populacji potrafi pi-
sac i czytac.

Kolejny etap wyprawy to Indie. Granice
z Nepalem przekroczyli bez problemow, tyl-
ko musieli szuka¢ strazy granicznych, aby
dokonac¢ wszelkich formalnosci prawno-
-finansowych. Zaniechanie tych procedur
w powrotnej drodze mogtoby by¢ fatalne
w skutkach. Podréz po Indiach rozpoczgli
od najstarszego, zamieszkatego miasta na
Swiecie Waranasi. Miasto jest znane na ca-
tym $wiecie jako religijna stolica Hindusow.
Potozone jest ono nad wodami Gangesu
i jest jednym z naj$wietszych miejsc w In-
diach. Pielgrzymi przybywaja tutaj, by zanu-
rzy¢ sig, cho¢ raz w zyciu, w $wietych wo-
dach rzeki. Wielu z nich przybywa, aby tutaj
umrzec, ich ciata zostajg spalone, a prochy
wsypane do $wigtej rzeki. Waranasi od po-
nad 2000 lat petni role centrum nauki i cy-
wilizacji. Kamienne schody — zwane ghat
— ciagnace sie wzdiuz obu brzegéw Gan-
gesu stanowig takze gtéwng atrakcje Wara-
nasi dla turystow niebedgcych hinduistami.
W $wietym miescie znajduje sie ponad 100
ghatéw, mozna z nich ogladac pielgrzymow
w kapieli, Swietych pograzonych w modli-
twie, a takze osoby sprzedajgce kwiaty, ko-
rzystajgce z ustug masazysty lub fryzjera.
Szczegolne wrazenie na uczestnikach wy-
prawy zrobily wszelkie ceremoniaty zwig-
zane ze $miercig. Ghat Smashan jest jed-

nym z najstarszych i stuzy do spopielania
zwlok, jednak nie jest czesto wykorzystywa-
ny. Ghat Dzalsajn — stuzy jako stanowiska
kremacyjne. Przylega on do Ghatu Manikar-
nika, jednego z najwiekszych i najstarszych
w miescie. Jest to gtowny ghat kremacyjny,
na ktorym pragnie by¢ spalony kazdy wy-
znawca hinduizmu. Zwioki owinigte w bia-
ty catun wedrujg zautkami Starego Miasta
do Gangesu na bambusowych noszach.
Przy transporcie pracuja domowie, jedna
z wielu grup nalezgcych do kasty nietykal-
nych. Przed kremacjg zmartego zanurza sie
w Gangesie. Hindusi wierzg tez, ze woda
z Gangesu jest w stanie wyleczy¢ wszystkie
choroby $wiata. Pomimo tego, ze do rze-
ki codziennie sptywajg hektolitry Sciekow,
nie wspominajac juz o prochach, a niekiedy
tez i ciatach zmartych, to jej rytualnej, me-
tafizycznej czystosci wcigz nikt nie osmiela
sie kwestionowac. Wszyscy wierzacy pijg tu
Swietg wode, w ktorej zawartos$¢ bakterii ka-
fowych przekracza normy Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia o 25 tysiecy razy...! Podob-
no jednak specyficzne, dotad niezbadane
chemiczne zwigzki znajdujace sie w Gan-
gesie powoduja, ze wszelkie zanieczysz-
czenia grozne dla ludzkiego zycia sg neu-
tralizowane. Na zwiedzanie ghatow warto
wstac¢ przed $witem i wybra¢ sie na prze-
jazdzke todkg wzdtuz brzegu. Wtedy zresz-
ta cate miasto wyglada fascynujgco, budzi
sig ono do zycia. W $wietle poranka widac
coraz liczniejszych pielgrzymoéw schodza-
cych sie do ghati, ubranych w réznokoloro-
we stroje, modlgcych sie, palgcych kadzi-
dfa, rzucajacych w wode ryz, sktadajgcych
ofiary z kwiatéw, zanurzajacych sie, ale tez
myjacych i piorgcych ubrania. Liczni piel-
grzymi, stojgc po pas w wodzie, co chwila
zanurzajg sig, po czym gtosno odmawiajg
modlitwy, proszgc bogow o ich btogosta-
wienstwo. Najwazniejsza w Waranasi jest

Ziota Swigtynia, po$wiecona Siwie czczone-
mu jako wtadca wszech$wiata.

Indie to kraj o wielu obliczach. Podréz
data mozliwos¢ poznania nie tylko zabyt-
kow, ludzi, mnichow i $wietych, ale tez zo-
baczenia, na czym polega ta stynna du-
chowosc¢ i kontemplacja, skosztowania
kuchni Indii, gdzie kazdy region charaktery-
zuje sie nieco odmienng tradycja kulinarna.
Jedno jest pewne — w Indiach wegetaria-
nie moga najesc sie do sytal Cechg wspol-
ng kuchni indyjskiej roznych regionow sg
przyprawy. Uzywa sig ich nie tylko dla po-
lepszenia smaku i aromatu potraw, ale tak-
ze w celu pobudzenia apetytu i poprawy
trawienia. Sprzedawcy na specjalne zamo-
wienie klienta sporzadzajg wybrang mie-
szanke przypraw tzw. masale, ktéra moze
stanowi¢ ciekawg pamigtke. Indie to row-
niez kraj wspaniatej herbaty, ktéra dla tam-
tejszej ludnosci stanowi istotng czes¢ zycia.

No i oczywiscie $wigte krowy, ktére w In-
diach mozna spotka¢ dosfownie wszedzie.

Wystgpieniu pani Agnieszki Krupy caly
czas towarzyszyta elektroniczna prezen-
tacja omawianych obiektoéw i wydarzen,
z dyskretnie brzmigcg muzykg z omawia-
nych rejonéw. Prelegentka, na co dzien
dbajgca o kondycje fizyczng pracowni-
kow i studentow AGH, data sie poznac jako
erudytka, potrafigca zafascynowac¢ egzo-
tycznym pieknem Nepalu i Indii. Spotka-
nie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
i prowokowalo do dyskusji. Podsumowujac
swoj wyjazd stwierdzita: ,Indie mozna po-
kocha¢ lub znienawidzi¢, ja na pewno wro-
ce do Waranasi”. Czego wszyscy obecni na
spotkaniu Jej serdecznie zyczyli, czekajac
na kolejne relacje.

Hieronim Sienski
Biblioteka Gidwna AGH
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