Perfumy jako dzieto sztuki

— istota, historia, kompozycja

prelekcja dr Jowity Guiji

W ramach cyklu spotkan organizowa-
nych przez Biblioteke Giéwng, 30 listopa-
da 2011 roku odbyto sie spotkanie z panig
dr Jowita Gujg z Wydziatu Humanistycz-
nego AGH. Prelegentka na co dzien pra-
cuje nad filozoficzng tradycja krytyki reli-
gii. Zajmuje sig takze tematem kulturowej
roli zapachu perfum. | wtasnie perfumy byty
gtownym tematem spotkania, ktére zatytu-
towano ,Perfumy jako dzieto sztuki — isto-
ta, historia, kompozycja”. W swym wysta-
pieniu przedstawita najwazniejsze aspekty
sztuki perfumiarskiej i pokazata jej rozwdj,
od czasow starozytnych olejkow i kadzidet,

az do wspotczesnej awangardy olfaktorycz-
nej (zapachowej). Przed zebranymi zostaty
odstoniete tajemnice tworzenia kompozycji,
uzyskiwania sktadnikéw i produkgii.

Trzeba zaznaczy¢, ze historia powstania
perfum jest niezwykle odlegta i mylnym jest
przeswiadczenie, ze zaczyna sie ona we
Franciji. Slady istnienia zapachu oraz jego

bezposredniego wptywu na naszg histo-
rie odkryto w znaleziskach pochodzacych
z najbardziej odlegtych kultur. Wierzono
w ich duchowg moc, nadawano im znacze-
nie magiczne, przypisywano nadprzyrodzo-
ne dziatanie. Nazwa perfumy pochodzi od
tacinskiego terminu per fumum, co dostow-
nie ttumaczy sie: ,przez dym” i oznacza
ofiarowanie bogom wonnosci przez polanie
oftarzy aromatycznymi zywicami i ziotami,
bowiem fascynacja zapachami towarzyszy-
ta ludziom od zawsze. Réwnie dawno poja-
wito sie pytanie w jaki sposob zostaty odkry-
te pierwsze perfumy? Najprawdopodobniej
podczas zwyczajowego rozpalania ogniska
odkryto, ze zywica, ktéra przez przypadek
wpadfa do ognia, spowodowata, ze dym
z ogniska zaczal pachnie¢ bardziej przy-
jemnie. Substancje zapachowe wytwarza-
ne z naturalnych surowcdow znano juz w sta-
rozytnosci. Na Bliskim Wschodzie ambra
byta ceniona na rowni ze ztotem i niewol-
nikami. Przepisy na substancje zapacho-
we mozna znalez¢ w Starym Testamencie.
Starozytne cywilizacje rozkoszowaly sie za-
pachami na wiele roznych sposobodw, kaz-
da z kultur miata do nich inne podejscie.
Udokumentowana historia zapachu rozpo-
czyna sie wraz z poczatkiem istnienia wiel-
kich starozytnych cywilizacji: Egipcjanie,
Rzymianie, Zydzi, Asyryjczycy, Grecy, Chin-
Czycy — wSzyscy oni na swoj wiasny, cze-
sto niezwykle wyrafinowany sposéb, uzywali
przerdznych pachnidef. Najstarsze pisem-
ne wzmianki i S$wiadectwa istnienia perfum
pochodzg z Mezopotamii. Ten kraj szczy-
Ci sig tez pierwszym perfumiarzem zwanym
Tapputi. Réwniez w Egipcie zapach odgry-
wat duzg role w zyciu codziennym. Prze-
konano sie o tym po wnikliwym odczytania
hieroglifow w starozytnych egipskich gro-
bowcach. Perfumy od poczatku stuzylty do
mistycznych obrzeddw oraz uroczystosci
religijnych. Z biegiem czasu zaczeto produ-
kowac olejki zapachowe rowniez dla zyjg-
cych. Egipcjanom przypisywana jest sztu-
ka tworzenia pierwszych ptynnych perfum,
oczywiscie zupetnie innych od tych dzisiej-
szych. Ich perfumy byly tworzone z olejow
cigzkich, pozbawione alkoholu. Ciecz byta
przechowywana w butelkach wykonanych
z alabastru i ztota, pdzniej wykonywano je
ze szkta — wtasnie wtedy perfumy pierwszy
raz zamkniete zostaly w szklanym flakoni-
ku. Z kolei od Egipcjan o perfumowaniu do-
wiedzieli sig Grecy i Rzymianie. W Greciji za-
pachy mialy rowniez szczegolne znaczenie.

Wedtug déwczesnych wierzen jako pierwsza
miata uzywac perfum bogini mitosci Afrody-
ta. W rzeczywistosci trafity one do kraju za
sprawag Aleksandra Wielkiego, a lekarz Hi-
pokrates, ojciec medycyny, zalecal stoso-
wanie olejkdbw do masazy i kapieli. Kolej-
ny grecki lekarz Teofrast z Eresos stworzyt
dzieto Co sie tyczy zapachdw, bedace pod-
stawg dzisiejszej wiedzy o terapii olejkami
eterycznymi. Wierzono tez w magiczng moc
aromatow, czego dowodem moze by¢ fakt
wktadania ich do grobéw zmartych. Popu-
larne byto namaszczanie ciata aromatycz-
nymi olejkami przed positkami i po kagpieli,
np. w fazniach publicznych. Zadna uroczy-
stos¢ rodzinna nie mogta oby¢ sie bez ta-
kiego namaszczenia — byt to swego rodza-
ju rytuat oczyszczajacy. Mode na zapach
przejeli od Grekéw Rzymianie. Perfumowa-
li siebie i cale swoje otoczenie, tgcznie ze
zwierzetami domowymi. W czasach Impe-
rium Rzymskiego tworcy perfum cieszyli sie
nie tylko najwieksza popularnoscig, ale i es-
tyma réwng znawcom medycyny. Co cie-
kawe, w starozytnym Rzymie zawdd per-
fumiarza byt podobny do kariery lekarza,
bedac Scisle zwigzany z medycyng. Na Bli-
skim Wschodzie ludno$c¢ réwniez rozkocha-
ta sie w zapachach. Kiedy wraz z upadkiem
Cesarstwa Rzymskiego nadeszto chrzesci-
janstwo, ktoére zabronito uzywania zapa-
chéw ze wzgledu na ich zmystowe dziata-
nie, w Europie zanikta znajomos$¢ perfum.
Dopiero wyprawy krzyzowe do Ziemi Swie-
tej w XI=XIII wieku przywrdécity Europie przy-
jemnos¢ i radosc, jaka daje won pachnidet.
We wspdfczesnym wcieleniu, czyli roztwo-
ru olejkow eterycznych w alkoholu, perfumy
pojawity sie przed koncem XIV wieku. Byta
to stynna woda Krélowej Wegier — Elzbie-
ty (Eau de Reine de Hongarie). Zapach ten
byt kompozycjg kwiatu pomaranczowego,
rozy, migty, melisy, cytryny i rozmarynu. Na
rynku perfumeryjnym woda Krélowej Elzbie-
ty utrzymata sie przez kilka stuleci. Z catg
satysfakcjg wypada podkresli¢, ze krélowa
byta Krakowianka! Coérka kréla Wiadysta-
wa tokietka, a siostrg Kazimierza Wielkiego.
Gwattowny rozwadj sztuki wyrobu perfum na-
stgpit w czasach renesansu, kiedy to alche-
mig zastgpiono chemig, rozwinely sie pro-
cesy destylacji i ekstrakcji oraz podniosta
sie jakos¢ pachnacych aromatow. W We-
necji powstawaly najlepszej jakosci flakony
ze szkta dmuchanego, stynne na catg Eu-
rope. Wiochy szybko staly sie stolicg zapa-
chu. Kobietg, ktora te stolice przeniosta do
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Francji byta Katarzyna Medycejska. Po $lu-
bie w 1533 roku z francuskim krélem Hen-
rykiem |l zabrata ze sobg do swojej nowej,
paryskiej siedziby osobistych kompozyto-
row perfum. Nie mogac wytwarza¢ perfum
z kwiatow i zidt toskanskich, zaczeli szukac
we Francji niezbednej roslinnosci, ktora by-
taby tak piekna i bujna jak ich rodzima. Od-
nalezli ja w okolicach Grasse w Prowans;ji.
W ten sposob powstato miasto perfum, kto-
rym stynne Grasse pozostaje po dzi$ dzien.
W owym czasie sztuka perfumiarska mia-
ta po trosze status czarnej magii. Nieca-
te dwa wieki pozniej stworzono stynng do
dzisiaj wode kolonska. Jej nazwa pocho-
dzi od miasta Kolonia, gdzie jest produko-
wana od poczatku XVIII wieku. Pierwsza
fabryka Eau de Cologne zostata zatozona
w 1709 roku przez Wtocha, Johanna Marig
Faring, perfumiarza, ktory stworzyt receptu-
re. Jest to kilkuprocentowy alkoholowy roz-
twor olejkow eterycznych o stezeniu okoto
80 proc. Woda koloniska zyskata $wiatowg

stawe jako produkt o uniwersalnej nucie za-
pachowej dla mezczyzn i kobiet.

Dopiero wiek XIX przyniost rozwoj per-
fumerii z prawdziwego zdarzenia. Stato sig
to w 1828 roku, gdy Pierre Francois Pascal
Guerlain otworzyt swg firme w Paryzu, kto-
ra istnieje do dzi$ i jest prowadzona przez
kolejnych cztonkow rodziny. W tym czasie

perfumeryjni potentaci masowo produkowa-
li olejki naturalne z wtasnych plantaciji. Pod
koniec XIX stulecia nastapif przewrot w prze-
mysle perfumiarskim. Byto nim wyproduko-
wanie substancji zapachowych na drodze
syntezy chemicznej, co spowodowato ta-
twy dostep do surowcow, ale takze znacz-
ny spadek cen perfum. Nie znaczy to jed-
nak, ze stracity one na swojej popularnosci.

Obecnie stowa perfumy uzywamy na
okreslenie grupy kosmetykow, ktérych je-
dynym zadaniem jest nadawanie r6znym
obiektom (zwykle ciatu cztowieka) przy-
jemnego i diugo utrzymujgcego sie zapa-
chu. Czasami sfowo to uzywane jest takze
w znaczeniu wytgcznie produktow, w kto-
rych substancje zapachowe sg silnie skon-
centrowane, a ilos¢ rozpuszczalnika jest
ograniczona do absolutnego minimum. Per-
fumy skiadajg sie z mieszaniny zwigzkow
zapachowych, ktore sg nazywane olejkami
zapachowymi, $rodkéw homogenizujacych
i wzmacniajgcych oraz rozpuszczalnika,
ktorym zazwyczaj jest etanol lub mieszanina
lekkich alkoholi alifatycznych. W zalezno-
Sci od ilosci rozpuszczalnika rozroznia sie
perfumy wtasciwe (skoncentrowane), wody
perfumowane i wody toaletowe. Po wylaniu
lub wtarciu ich w powierzchnie ciata alkohol
szybko paruje, a na powierzchni zostajg tyl-
ko olejki zapachowe i srodki wzmacniajace,
ktore powoli sg uwalniane do powietrza, po-
wodujgc wrazenie przyjemnego zapachu.
Olejki zapachowe pozyskuje sie np. przez
destylacje z parg wodng lub ekstrakcje i za-
tezanie sktadnikow zapachowych z wybra-
nych czesci roslin (rzadziej — zwierzat), jak
np. kwiat jasminu, liscie migty, lawendy itp.,
lub (obecnie znacznie czesciej) przez odpo-
wiednie mieszanie syntetycznych zwigzkow
chemicznych o réznych zapachach lub bez-
wonnych (np. utrwalajgcych zapach innych
sktadnikow kompozycji).

Mieszanina olejkow i srodkéw wzmac-
niajgcych jest nazywana czesto kompozy-
cja zapachowg. Kompozycja ta decyduje
0 specyficznym zapachu, ktéry jednoznacz-
nie kojarzy sie z dang markg perfum, jest
wigc ona ich istotg” decydujgca o walo-
rach uzytkowych tego produktu. Jedng i te
samg kompozycje mozna wykorzystywac
pozniej w wielu réznych, ,perfumowanych”
produktach kosmetycznych.

Kompozycje te sg albo silnie strzezong
przez firmy kosmetyczne tajemnica, albo sg
zastrzegane patentami, jako swoisty znak
towarowy. Tworzenie kompozycji zapacho-
wych jest swojego rodzaju sztuka, ktorg zaj-
muije sie kilkadziesiat tysiecy perfumiarzy na
calym $wiecie. Ludzie o szczegdlnych pre-
dyspozycjach do tworzenia tych kompozycji
nazywani sg w branzy ,nosami”. ,Nosy” nie
maja zwykle bardziej wyczulonego wechu
od przecietnych ludzi, lecz raczej majg bar-
dzo rozwinigtg zdoIno$¢ psychiczng zwang
wyobraznig zapachowg. Kompozycje zapa-

chowe sg zazwyczaj mieszaninami kilku-
nastu, a nawet kilkudziesieciu sktadnikow,
z ktérych czes¢ jest pochodzenia naturalne-
go, a czesce to syntetyczne zwigzki chemicz-
ne. Sktadniki te dzieli sie na tzw. nuty zapa-
chowe: nute bazowa, $rednig oraz wysoka.
Zapachy w nutach przeplata sige czesto na
Sposob przypominajacy tworzenie muzy-
ki lub poezji. Sg wiec kompozycje z zapa-
chem wiodgcym tworzonym w ten spo-
sob, ze we wszystkich trzech nutach czes¢
sktadnikow ma do siebie zblizony zapach;
kompozycje ,rymowane”, w ktorych wyste-
puja dwa lub wigcej podobnie pachnace
sktadniki w nucie bazowej i wysokiej, zas
nuta $rednia jest ich pozbawiona oraz naj-
trudniejsze do skomponowania, ale jedno-
czednie najbardziej oryginalne, kompozycje
,kontrastowe”, w ktérych nie ma powtarza-
jacych sie skfadnikow, a zamiast tego sag
skfadniki, ktore sg ze sobg w ostrym kon-
trascie, ktory jest niwelowany i uzupetniany
przez skfadniki neutralne.

Prelegentka w swoim wystgpieniu uzmy-
stowita to, ze dzi$ perfumy sg sposobem na
wyrazenie naszej osobowosci, uczu¢, ma-
rzen i przyzwyczajen. Odzwierciedlajg nasz
charakter i styl zycia, a takze poniekgd mo-
wig 0 wyznawanych wartosciach. Perfumy
pozwalajg kobietom odnalez¢ swoj tempe-
rament i sex appeal, mezczyznom pozwa-
lajg poczuc¢ sie pewniej i bardziej mesko.
Atakujac nasze zmysty pachngcymi kompo-
zycjami potrafig rozbudzi¢ najgtebsze pra-
gnienia. Niektére zapachy zapamietujemy
do konca zycia, ich magia przywotuje naj-
dalsze wspomnienia — przypominajg nam
bliskich lub szczegdlne wydarzenia. Perfu-
my dobrej jakosci tworza aure pozadania
i luksusu. Zapachy perfum towarzyszg nam
kazdego dnia. Sg niezwykle modnym do-
petnieniem i pewnego rodzaju podsumo-
waniem catosci osoby. Dobieranie perfum
jest sztuka. Fachowcy doradzajg uzywanie
kilku zapachoéw na zmiane — w zaleznosci
od stroju, pory dnia, samopoczucia i okazji.
Trzeba przyznac, ze nie zawsze sie nad tymi
sprawami zastanawiamy. Aby odpowied-
nio zharmonizowac perfumy ze swojg 0so-
bowoscig trzeba sig bardzo natrudzi¢. Jest
to jednak szalenie trudna do zdefiniowania
umiejetnosc. Przekonali sie o tym uczestni-
cy spotkania, kiedy przyszto ,poznac” nowe
i niekoniecznie tatwe do zaakceptowania
zapachy. Jednakze $miafo mozna stwier-
dzi¢, ze tego rodzaju spotkanie, przed zbli-
zajgcymi sie $wietami, na pewno zainspiro-
wato do poszukiwan ,wtasnych” zapachow,
jak tez poszerzyto palete mozliwosci poda-
runkowych. Zapewne uzmystowito tez, ze
codzienne uzywanie perfum to nie tylko na-
wyk estetyczny, ale i cata historia kultury zy-
cia spotfecznego.

t==  Hieronim Sienski
Biblioteka Gtéwna AGH
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